AUSZEIT FURS ICH
Junge und solche, die
es bleiben wollen,
buchen einmal pro Jahr
Quality Time in einem
der hochkaratigen
Health Spas, um Vita-
litat und Leistungs-
fahigkeit zu steigern.
Progressive Anti-
Aging-Therapien, ein
handverlesenes

Team und die aufs We-
sentliche reduzierte
Wohlfihlatmosphare
eines Luxushotels
machen den .Lanser-
hof” bei Innsbruck zur
Kultadresse. Minimalis-
tisch arrangiertes mo-
dernes Design in hellen
Farben und weichen
Formen lenkt den Blick
auf die Traumkulisse
der Natur. MADAME-
Reiseexpertin Christine
von Pahlen [unten)
tankte neue Energie
wahrend der fir 2074
Euro angebotenen ,.Lans
Med Intensiv'-Woche.
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Spa-Check hbchstpersﬁntich.
Diesmal: Hightech-Health-Programm
im ,Lanserhof” bei Innsbruck
f fenn aus notorischen Langschld-
, fern iiber Nacht leidenschaftliche

Frithaufsteher werden, muss es
einen besonderen Grund geben.

In diesem Fall heifit das Geheimnis ,,Erwachen
im Wald* - eine knappe Stunde Gruppenfitness-
training im Griinen. Nicht viel mehr als ein ver-
scharfter Morgenspaziergang, doch fiir mich
momentan die schonste Art, den Tag einer neu-
en Zeitrechnung zu beginnen. Hellwach, frisch
befliigelt und voller guter Vorsdtze. Und mit der
Hoffnung, dass ich diesmal der Quadratur des
Kreises auf die Spur kommen konnte. Nach
rund zwanzig Jahren Experimentierfreudigkeit
mit Hauruckmethoden wie Kartoffelkur, Eier-
didt, Obstfasten, Hantelstemmen und kurzen,
passiven Mitgliedschaften in trendigen Super-
Power-Clubs fdangt mein Koérper an, die nur
kurzfristig wirkungsvollen Scheingefechte ge-
gen die Folgen des allzu guten Lebens iibel zu
M nehmen. Und was ist diesmal anders? Es lasst
(& sich nicht leicht erkldren. Auf einen einzigen

Punki gebracht, wiirde ich sagen: der Spirit. Ich
spiire ihn von Stunde null an. Kaum dass die
Wohlfiihlklamotten im Schrank verstaut sind,
autorisiere ich - unter der Tarnkappe eines
lachsfarbenen Bademantels - Dr. Chovghi, mich
in den ndchsten acht Tagen mit der Diskretion
eines Beichtvaters darauf hinzuweisen, dass
eine Abwrackprdmie in meinem Zustand viel-
leicht die beste Losung wire. Doch es soll ganz
anders kommen, Schon nach wenigen Minuten
habe ich das Gefiihl, dass hier nicht ein Null-
achtfiinfzehn-Blutdruckmessen-Standard-Pro-
gramm ablduft, sondern jemand offensichtlich
bereit ist, sich nicht nur alle meine Wehweh-
chen anzuhdren, sondern auch noch ernst zu
nehmen und ein Konzept zu entwerfen, das eins
zu eins in mein Leben passt. Statt zu warten,
bis die nichste Warnlampe rot aufflackert, wird
mein Immunsystem mit allem, was der mo-
dernen Anti-Aging-Medizin zur Verfiigung
steht, in Bestform gebracht. Hoch dosiertes Vi-
tamin C in XXL-Kapseln, konzentriertes Zink
und Infusionen mit einem auf der Basis von
Selen gemixten Zaubermittel sind ein Teil da-
von. Mein heif} geliebter Evergreen
,RegelmdRig Sport kann ich leider
“nicht machen, da ich zu viel unter-
" wegs bin“ dreht sich an diesem Tag
zum letzten Mal auf dem Plattentel-
Jf ler der vorgeschobenen Argumente.
Zwei Tassen Fencheltee spdter stehe
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ich bereits meinem neuen Coach gegeniiber, Zu
allem entschlossen, habe ich sogar die verhasste
Jogginghose zum ,It’s better on the Bahamas*-
Lieblings-T-Shirt angezogen. Und eine Stunde
spater gibt es bereits den ersten Entwurf zu
meinem mafgeschneiderten Trainingsplan,
dessen zwolf Grundelemente ich jetzt schon
routinierter beherrsche als die letzten zwei Stro-
phen von ,,Lucy in the Sky with Diamonds*. In
Zukunft gibt es keine Ausreden mehr, aber auch
nicht mehr diesen Frust, in einem Hotelzimmer
aufzuwachen, etwas flir mich tun zu wollen
und bei dem Gedanken, im sportlichen Outfit
ins unterkiihlte Fitnesscenter zu eilen, um mich
dort an die Gerdte zu hdngen, doch wieder wie
gewdhnlich zum Horer zu greifen und das Friih-
stiick aufs Zimmer zu bestellen. Ich habe die
Zeit gestoppt: Mein auf alle Schwachstellen kon-
zentriertes Trainingsprogramm, das Markus, mein
geduldiger Coach, als Strichmdnnchen-Anima-
tion aus dem Computer ausgedruckt hat, dauert
nicht linger als 20 Minuten. Und ich kann mir
vorstellen, dass ich geradezu siichtig danach
werde. Das gilt allerdings auch fiir alles, was
.Lanserhof“-Kiichenchef Manfred Hormann
mittags und abends auf den Tisch zaubert.
Nachdem der 3-Tage-Labortest ergeben hat,
dass ich nur eine klitzekleine Lactose-Unver-
triglichkeit habe, gehore ich zu den Gliickli-
chen, die seine raffiniert ausgetiiftelten Energy-
Cuisine-Rezepte in vollem Umfang geniefien
diirfen. Das Geheimnis sind bestes Obst und
Gemiise aus Bioanbau, frischester Fisch aus
umliegenden Gewdssern und modernste Gar-
techniken, die garantieren, dass die wichtigen
Vitalstoffe erhalten bleiben. Noch mehr, was
siichtig macht? Oh ja. Zum Beispiel die , Sensu-
al Detox“-Packung, eines der Signature Treat-
ments im superschicken Spa des ,Lanserhof".
Perfektgeschulte Derma-Therapeutinnen kamp-
fen hier mit Warmemasken gegen Cellulite, mit
Algenwraps gegen schlaffes Gewebe und brin-
gen Wundermittel zum Wirken wie Biotech-
enzyme, Kaviarfrischzellen und Phytohormone.
Und ich? Werfe jetzt meinen Pass weg und
bleibe - forever young! CHRISTINE VON PAHLEN

Gesundheitszentrum Lanserhof, Lans, EZ ab 185
Euro. Tel. 0043/512/38 66 60, www.lanserhof.at

ZEHN WEITERE TOP-HEALTH-SPAS

| 1SPORT & SPA RESORT A-ROSA SCHAR-
MUTZELSEE Malgeschneidertes Gesund-
heitscoaching fir mehr Vitalitat, Ener-
gie und Balance heifit in Bad Saarow
- ca. 70 Kilometer von Berlin - unter an-
derem Gang- und Muskelanalyse, Age
Scans mit modernsten Gerdten, dreidi-
mensionale Wirbelsdulenvermessung.
Das asiatisch inspirierte Spa ist 4200
Quadratmeter grofi. DZ/HP ab 258 Euro fiir
zwei. Tel. 033431/62682, www.a-rosa.de

2 LE MIRADOR KEMPINSKI, GENFER SEE
Im .Centre Medical Mirador” werden
nach einem bioenergetischen Check-up
verschiedene Naturheilverfahren durch
Fitnesstraining, Di4t und Beauty-Be-
handlungen im Givenchy-Spa ergénzt.
Eine hochkaritige .Bio-Molekulare Vita-
lisierungskur™ kostet inkl. Junior-Suite
ab 7742 Euro/Woche p. P. DZ ab 625 Euro.
Tel. 0041/21/925 1111, www.kempinski.com

3 INTERALPEN-HOTEL TYROL, SEEFELD In
der riesigen Wellnessoase mit 50-Me-
ter-Pool geht es um miglichst viel Be-
wegung, aber auch um die Gesundheit.
Insbesondere um die Pravention von
Herzleiden. Kardiologen, Internisten und
Fitnesscoaches arbeiten eng zusam-
men. DZ ab 370 Euro. Tel. 0043/50/809 30,
www.interalpen.com

4 HOTEL & SPA SOMMERFELD, BRANDEN-
BURG Als erstes Medical-Wellness-Ho-
tel in Brandenburg, 35 km von Berlin, hat
man sich auf Burn-out-Therapien, ds-
thetisches Anti-Aging und Bio Scan spe-
zialisiert, DZ ab 126 Euro. Tel. 033055/970,
www.wellness.hotel-sommerfeld.de

5 GESUNDHEITSZENTRUM MAYR & MORE,
WORTHERSEE Die Therapiekonzepte
des Dellacher Golfhotels basieren auf
den Prinzipien der F.X.-Mayr-Philoso-
phie. Das heift: Die Balancierung des
Stoffwechsels schafft

die Vorausset-

zung fiir sinnvolles .Health Aging”, ge-
folgt von Hormoncheck, Lebensmittel-
tests, Detox-Infusionen und Mental Coa-
ching. DZ ab 120 Euro, eine Woche Basis-
kur ab 644 Euro. Tel. 0043/4273/25110.
www.mayrandmore.at

& ESPACE HENRI CHENOT, MERAN Im
Kampf gegen Ubergewicht, Stress und
Alterung zieht man im Grandhotel .Pa-
lace Meran” fiir jeden Gast eine indivi-
duelle Anti-Aging-Bilanz. Dann werden
in Wochenpackages wie z.B. .Integra-
les Programm” die Weichen neu ge-
stellt. Preis: 2500 Euro. DZ ab 310 Euro.
Tel. 0039/473/27 1000, www.palace.it

7SHAWELLNESS CLINIC, COSTABLANCA
Makrobiotische Erndhrung ist Teil der
Strategie beim .Healthy Aging”. Einwd-
chige Lifestyle-Programme ab 1750 Euro, |
inkl. Suite/DZ p.P. Tel. 0034/95/6811199, ‘
www.shawellnessclinic.com

8 INCOSOL HOTEL MEDICAL SPA, MAR-
BELLA Das Fiinfsternehotel an der Cos-
ta del Sol ist mit seinem qualifizierten
Arzteteam und mehr als 100 Behand-
lungen eines der grofiten Gesundheits-
zentren Europas. DZ ab 148 Euro. Tel.
0034/952/86 09 09, www.incosol.com

9 HOTEL OLIVELLA, LUGANER SEE/TESSIN
Gesundheitscheck, Nahrungsmittel- und
bioenergetische Tests, Low Calorie Cui-
sine plus Fitness; Im eleganten Diamond
Medical Aesthetical Center werden The-
rapieprogramme ganzheitlich erarbeitet.
DZ ab 230 Euro. Tel. 0041/91/7350000,
www.swissdiamondhotel.net

10 VITALREFUGIUM FALKENHOF, BAD
FUSSING Arzte, Heilpraktiker, Physio-
therapeuten, Chiropraktiker und Fit-
nesstrainer betreuen die Gaste des Vier-
sterne-Biohatels mit Thermalspa. DZ ab
208 Euro inkl. VP. www.fitreisen.de




